Datum: 25.03.2021 Napomena:
Medij: Wanted Povrsina: 2802
‘ Rubrika bez naslova
Autori: Natasa MiloSevic
Teme: Triatlon
Naslov: SNAGA NEMA ALTERNATIVU

Strana:

~—

L ———

Srpska triatlonska unija 1/4 Kliping centar Srbije - gy

www.ninamedia.rs


http://www.ninamedia.rs

Datum: 25.03.2021 Napomena:
Medij: Wanted Povrsina: 2802
‘ Rubrika bez naslova
Autori: Natasa MiloSevic
Teme: Triatlon
Naslov: SNAGA NEMA ALTERNATIVU

Srpska triatlonska unija Kliping centar Srbije
www.ninamedia.rs



http://www.ninamedia.rs

Datum: 25.03.2021
Medij: Wanted

Rubrika bez naslova
Autori: Natasa MiloSevic
Teme: Triatlon

Naslov: SNAGA NEMA ALTERNATIVU

N

volela sam slikanje i stalno
mastala.. Ipak, sprijateljili
smo se sa jednom,
jednako siromasnom
porodicom koja nam je
mnogo pomagala. Davali
su nam hranu, ¢uvalimene
i sestru, poklonilinami
frizider. Sedam godina
Ziveli smo u prostoru koji
nije imao ni vodu i mozete
zamisliti te uslove. Srecom,
Covek izdrzi sve.

Uprkos nedaéama, kako
da éovek zadrziljubavu
sebiizaborbu?

U takvim situacijama
nemate izbora. Neki ljudi

Napomena:

se predaju, a neki poput
mojih roditelja se bore.
Najvaznije je bilo to §to
smo opstali kao porodica i
§to smo se drzali zajedno.

Koliko su roditelji
zasluzni za Vidu koju
poznajemo danas?

| sestraija smo imale
apsolutnu podrsku
roditelja u svemu §to smo
radile. Zamislite situaciju u
kojoj ve¢ godinama zivimo
veoma skromno, a ja biram
da se bavim umetnoscu

u kojoj nema materijalne
sigurnosti. Radi se o

tome da novac nikada
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nije predstavljao cilj, ve¢
sredstvo.

Za sve §to umem i sve
vrline koje posedujem
mogu da zahvalim svojim
roditeljima Biljani i Milanu.
Hvala im na njihovoj
upornosti, hrabrosti,
znanju i ljubavi. Volim vas.

Kako si se odlucilada
studiras slikarstvo?
Nisam ja odabrala
slikarstvo, ve¢ ono mene.
Baraka u kojoj smo Ziveli
dok sam odrastala bila

je ispunjena skromnim
namestajem od Sperploce,
to su bila moja prva
slikarska platna. Roditelji
su mi dopustili da Zvrljam
i ti crtezi su bili deo naseg
blesavog enterijera.
Upisala sam srednju
umetnicku Skolu u Novom
Sadu, potom Fakultet
likovnih umetnostiu
Beogradu, sve je imalo
neki svoj tok Sto se tice
umetnosti. Sta god da
radim, umetnost ¢e uvek
biti neizostavni deo mog
zZivota.

Kakav je spojizmedu
slikarstvaisporta?

Dok smo moje sestre

i ja odrastale, sport je

za nas bio divljanje po
Sumama, penjanje po
drvecu, skokovi u vodu i
razne druge akrobacije.
Posto je mojim roditeljima
bilo veoma bitno da se
Skolujemo a Ziveli smo 15
kilometara od prvog grada,
bilo je malo moguénosti

za sport. Moje bice bilo

je okupirano slikanjem,
bojama i stvaranjem, ali
uvek sam negde u pozadini
razmisljala o sportu. Po
zavrSetku studija odlucila
sam da taj san ostvarim i
upustila sam se u sportske
vode, ali na najozbiljniji
nacin, potpuno posveceno.

Kako izgleda prose¢an
dan jedne triatlonke?
To me ljudi ¢esto pitaju,
ali nema nista posebno
u danu jedne triatlonke.
Svakodnevan naporan

rad, trud i posvecenost
detaljima. Dan ¢ine
treninzi, uglavnom dva,
nekad i vie, istezanje,
masaze, odmor, hrana,
hranaihrana... Uglavnom
dan pocinjem plivanjem,
potom slediistezanje,
dorucak i odmor uz knjigu
imoje Zivotinjice. Posle
podne - voznja bicikla ili
tréanje, uz lepo druzenje
sa kolegama sportistima.
Takode, deo mog dana je
ijoga, koja mi pomaze da
ostanem bistra, opustena,
a mnogo pomaze u
sprecavanju povreda usled
napornih treninga.

Stazatebe znaéititula
Sampionke Balkana?
Iskreno, sama medalja
nista posebno, to je za
mene bila jedna veoma
uspesna trka. Mnogo
toga lepog sam dozivela
u tih sat vremena
trkanja, od napora, bola,
negativnih misli do radosti,
uzbudenja, srece, i to je
ono Sto taj rezultat i taj
dan ¢ini posebnim.

Na koji naéin prevazilazis
mentalne barijere,
posebno tokom
takmicéenja?

Kad sam pocela da
treniram plivanje,

sa 22 godine, 5to je
veoma kasno, rekla sam
tadasSnjem treneru koje
vreme Zelim da postignem
na 800 metara. Bila sam
odluénaispremna da
dam sve od sebe da do
tog rezultata dodem.

Tek nakon 5 godina sam
uspela. Tako prelazim
mentalne barijere,
uporno$cu i svescu kroz
Sta sam sve prosla da bih
mogla ovde i danas da se
takmicim. Ipak Cesto nista
nije dovoljno da vas lisi
treme, straha, sumniji...

ali kad se oglasi sirena

za start trke, sve to biva
zaboravljeno.

Je I'imas neki specifiéan
rezimishrane?

Da, veganka sam ve¢ 8
godina. To podrazumeva
da ne jedem nista
Zivotinjskog porekla, ali i
da ne koristim nista §to
dolazi od Zivotinja ili ih na
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bilo koji nacin iskori§cava.
Osnovni razlog zasto sam
odabrala ovakav nacin
Zivota je Sto ne Zelimda
ucestvujem i doprinosim
ogromnoj patnji koja se
desava na nasoj planeti,
koju na zalost vec¢ina ljudi
ili ne vidi ili ne Zeli da vidi.
Sto vise znam, to me vise
boli.

Biljna hrana je divna

i shvatila sam da mi
mnogo znaci u sportu,
kako u snazi, izdrZljivosti,
oporavku takoiu
raspolozZenju i Zivotnoj
energiji. Nai$la sam na
dosta kritika Sto se tice
nacina ishrane, ali isto tako
sam dozivela ohrabrujuce
trenutke da se ljudi oko
mene menjaju.

Kako prelazis sa jedne
disciplinenadruguiu
kojoj najvise uzivas?

Uh, to je jedan od najtezih
delova naSeg sporta,
triatlona. Sa plivanja

na bicikl, sa bicikla na
tréanje, nije nimalo lako.
Alito jeste iizazov. Najvise
uzivam i najbolje miide
tréanje. Cesto se takmigim
i u atletici, a ponekad
razmisljam da se potpuno
preorijentiSem na tréanje,
alita odluka ¢e joS malo da
saceka.

Kako izgleda jedno
takmicenje u smislu
konkretnih zadataka?
Ne Zelite da vam o tome
pricam. Kada su tri sporta
u pitanju, tu ima toliko
toga da glava moze da vas
zaboli. Sve zavisi od toga
gde je takmicenje, koji su
vremenski uslovi, kakav je
teren, sve to treba uzetiu
obziri za to se pripremiti.
Nekada je trka u Kini,
nekad u Alpima, nekad
plivamo u jezeru, a nekad
u hladnom okeanu. Sve
to ¢ini triatlon kao sport
veoma interesantnim i
uzbudljivim. Predlazem
svakome da se u nekom
trenutku oproba.

Reci nam nesto vise

o pripremama za
Olimpijadu.

Ja to zovem put ili
putovanje. Bila sam na
putu i radila sam na tome
da odem na Olimpijske
igre. Preselila sam se

u Portugal sa ciliem da
treniram i napredujem
uz neke od najboljih
sportistkinja sveta. Ipak,
morala sam da se vratim
u Srbiju usled zatvaranja
olimpijskog centra u
Lisabonu nakon izbijanja
pandemije virusa korona.
Nije mi bilo lako da se
vratim, ali uz posao koji
sam pokrenula ubrzo
nakon povratka sve je
dobilo svoje zasto.

Kakav utisak je na

tebe ostavio Zivotu
Portugalu?

Odlazak u Portugal bila je
potpuna slu¢ajnost. Na
Svetskim igrama u Dohi
2019. godine upoznala
sam portugalski triatlon
tim i njihove trenere. Oni
sume pozvalidaim se
pridruzim i treniram sa
njima u najboljim mogucim
uslovima i uveoma
uspesnom timu.

Baviti se individualnim
sportom u Srbiji je
izuzetno tesko. Razlog

za to nije novac, kao sto
mnogi vole da kazu...
Razlog je Sto su mnoge
institucije i ljudi koji ih
vode veoma nespremni
da bilo §ta promene. Ipak
verujem da je svaki nas
napor negde zapisan

i da ¢e kad-tad doneti
rezultate.

Utisak Portugala je
neopisiv, 2016. godine
ucestvovala sam na
Evropskom prvenstvu

u Lisabonu i bila sam
odusevljena gradom,
svetloScéu i ulicnom
umetno§céu koja je prisutna
gde god da pogledate. Bila
sam veoma inspirisana da
slikam i stvaram, a tako je
bilo i ovaj put.

Portugal jednako moja
inspiracija.

Kako si pokrenula svoj

brend Neoma?
Sve je pocelo proslog
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marta nakon $to sam se
vratila iz Portugala. To

je bilo vreme karantina,
ogranicenog kretanja i
mogucnosti. Bazeni su

se zatvorili, takmicenja

su otkazana, sve je stalo.
Rekla sam momku hajde
da radimo nesto kreativno.
| tako smo mi na podu u
nasa cetiri zida danima
smisljali i reSavali problem
zastitnih maski. Nakon
dugo mozganja, Sivenja,
krojenja, crtanja, rasprava,
diskusija, odustajanja i
ponovnog vrac¢anja stvorili
smo Neoma masku.
Uspeh i prepoznatljivost
koju je dozivela nekoliko
meseci posle kreiranja ne
mogu ni da opisem, nisam
verovala da je tako neSto u
Srbiji moguce.

Voditi firmu, razvijati
proizvod i proizvodne
procese nije naivno, ali
sve se to desilo iznenada,
a jasam se nekako u

hodu snalazila. Svu svoju
energiju, fokus i upornost
iz sporta prenela sam u
preduzetnistvo.

Neoma, za mene to vise
nije samo proizvod -
maska, to je ceo koncept
koji smo stvorili. To je

Vida sa
njenim
psom

Hanom

brend, mesto gde se
kreativno izrazavamo,
promovisemo kulturui
umetnost, to je prilika za
neke nove poduhvate,
to je skola ideja i ljudskih
odnosa.

Aktivna si po pitanju
zastite prava zivotinja?
Aktivna sam koliko mogu
i koliko stignem. Trudim
se da moj nacin zZivota
inspirise ljude oko mene,
da ih motiviSe na pokret,
stvaranje i na pozitivhu
promenu. Udomila sam
mnoge kuce i mace i oni su
moji drugari. Zahvaljujuci
poslu koji sam izgradila,
imam moguc¢nost da
pomognem azilima,
drustvima za pomoc
Zivotinjama i slicnim
organizacijama.

Je I'imas neke buduée
planove koje bi podelila
sanama?

Sve §to sam planirala nije
se desilo, sve $to nisam
planirala desilo se - 2020.
godina saZeto. Zasad
nemam planove.
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