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SR.p5K| Testiranje sportista Srpskog triatlona \

TRIATLON
-2022 -

Nedelja 20.mart 2022.godine
BANSKA

Tereni Zavoda za sport i medicinu sporta Republike Srbije na KoSutnjaku, Beograd BYSTRICA

Organizator testiranja je Stru¢na komisija Srpskog triatlona.
Standardizovani test za procenu vrednosti rezultata mladih triationaca koji se primenjuje u ovom programu se koristi
u velikom broju razvijenih triatlonskih zemalja i opSte je poznat kroz pojam "“DAN TALENATA".
Na osnovu rezultata testiranja i rezultata sa Kriterijumskih trka

- Prvenstvo Srbije sprint triatlon Beograd 21.maj i

- Prvenstvo Srbije super sprint triatlon Pancevo 5.jun 2022. godine

formirace se spisak perspektivnih sportista na osnovu koga ¢e se oni pozivati u kampove i za nastup na takmicenjima
sa nacionalnim timom.
Nacionalni programi za razvoj sporta:

Razvojni kamp za Mesovite Stafete — Kragujevac , SC Iskra - od 29.april do 3. maj
1 olimpijska solidarnost: TRENING CAMP June 28 to July 7 - Kragujevac, SC Iskra;
2 olimpijska solidarnost: TRENING CAMP & from November 15 to 20 - Kragujevac,

Internacionalna takmicenja:

https://triathlon.org/events/event/2022 european_youth olympic festival

2022 European Youth Olympic Festival Banska Bystrica

[E] 25 - 29 Jul, 2022 - jgm Banska Bystrica, Slovakia

https://triathlon.org/events/event/2022 europe triathlon championships_olsztyn

2022 Europe Triathlon Championships Olsztyn

= 07 .20 Mz

https://triathlon.org/events/event/2022 europe triathlon_balkan championships zagreb

2022 Europe Triathlon Balkan Championships Zagreb

[E] 11 Sep, 2022 - =x= Zagreb, Croatia

2022 Europe Triathlon Youth Championships Festival La Baule

Prijavu sportista za kontrolno testiranje treba izvrSiti na mail strucnakomisijastu@gmail.com do petka 18.marta
2022.godine u 20h.

Plivanje se realizuje na bazenu Zavoda za sport i medicinu sporta Republike Srbije na KoSutnjaku sa po¢etkom u 8
Casova.

Testiranje tréanja se relizuje na atletskoj stazi Zavoda za sport i medicinu sporta Republike Srbije na KoSutnjaku sa
pocetkom u 10 Casova.


https://triathlon.org/events/event/2022_european_youth_olympic_festival
https://triathlon.org/events/event/2022_europe_triathlon_championships_olsztyn
https://triathlon.org/events/event/2022_europe_triathlon_balkan_championships_zagreb
mailto:strucnakomisijastu@gmail.com

SRPSKI
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Nedelja 20.mart 2022.godine

Tereni Za

Protokoli za testiranje

PLIVANJE: 400m juniori od 17 do 19 godina i 200m kadeti 12 do 16 godina

Testiranje sportista Srpskog triatlona

EXOr

voda za sport i medicinu sporta Republike Srbije na KoSutnjaku, Beograd 5\%“%3"&;&

Sprovodi se na 50m bazenu (sa postavljenim stazama).
Omoguceno 30 minuta rasplivavanja pre starta.

Vreme plivanja meri se zapoceto skokom sa ivice bazena ( ne
bloka )

Deonica za merenje zavrSava se udarcem rukom o zid finalne

duzine .
Pliva se u plivackoj opremi dozvoljenoj od strane FINA.

Maksimum su 2 pliva€a u stazi sami plivaju kompletnu deonicu, nije dozvoljen serijski start, nije dozvoljeno

plivanje istovremeno pliva¢a na 200 i 400 metara

Pauza izmedu plivanja i tréanja 60 minuta

TRCANJE: 3000m juniori /1500m kadeti

Sprovodi se na standardnoj kruznoj tartan atletskoj stazi u duzini od 400m.
Dozvoljena je situacija "masovnog starta".

Maksimalan broj je 20 takmicara po startu.

Dozvoljen je zajednicki start takmiCara oba pola.

U slu€aju da startuje visSe od 20 takmi¢ara na merenju, grupe se prave na osnovu takmicarskih vremena

a ne na osnovu pola uesnika u merenju.

‘ fiAtlonsca  KONTROLNO MERENJE REZULTATA ZA TAKMICARE STU

21.mart 2021. Beograd

kadeti : (2009- 2005) - takmigari od 12 do 16 godina plivanje 200m i tréanje 1500m;
juniori : (2004- 2002) - takmicari od 17 do 23 godine plivanje 400m i tréanje 3000m.

Ime i prezime g%‘;‘n"'i: ?;7;;:; ;i’:a"r‘;a Bodovi :rg‘a"'_l‘i: Bodovi E::;:;
1 | lva Pavlovi¢ 2005 | =200m1s500m | KES KG 2:28:90 77 5:21 72 149
2 | Bogdan Jelaga 2005 | 200m1500m | TKT PA 2:24:41 69 5:01 64 133
3 | Masa Markovi¢ 2009 | 200m1s00m | KES KG 2:49:27| 59 549 | 60 | 119
4 | Milica Vukovié 2008 | zoomis00m | TK Sava SM | 2:48:07 60 5:56 58 118
5 | Duki¢ Andrea 2005 | 200mis00m | TK Sportikus | 2:54:84| 55 546 | 62 | 117
6 | Crnoglavac Vera 2007 | 200mis00m | TK Sportikus | 2:52:37| 57 603 | 55 | 112
7 | Vojin Davidovié 2006 | 200mis00m | TKT PA 2:3384| 61 516 | 58 | 119
8 | Marko Gligori¢ 2005 | 200m/500m | TKT PA 252:22| 44 533 | 50 94
9 | Stefan Birka 2007 | 200m1s00m | TKT PA 25350 43 544 | 45 88
10| Ozren Perisic 2006 | 200mris00m | TKT PA 3.05:55| 32 524 | 54 86
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Plivanje

200m

0:01:50
0:01:51
0:01:52

0:01:53

0:01:54
0:01:56
0:01:57
0:01:58

0:01:59

0:02:00
0:02:01

0:02:02

0:02:03
0:02:04
0:02:05
0:02:06

0:02:08

0:02:09

0:02:10

0:02:11

0:02:12
0:02:13
0:02:14
0:02:15

0:02:16

0:02:19
0:02:20

0:02:21

0:02:22

0:02:23

0:02:24

0:02:25

0:02:26
0:02:27
0:02:29

0:02:30

0:02:31

0:02:32

0:02:33
0:02:34

0:02:35

0:02:36

0:02:37

0:02:38
0:02:39

0:02:41

0:02:42

0:02:43

0:02:44

WT YOUTH (13-16godina)
KADETI

KADETKINJE

Trcanje

1500m

0:04:11

0:04:13

0:04:16

0:04:18

0:04:21

0:04:23

0:04:26

0:04:28

0:04:31

0:04:33

0:04:36

0:04:38

0:04:41

0:04:43

0:04:46

0:04:48

0:04:51

0:04:53

0:04:56

0:04:58

0:05:01

0:05:03

0:05:06

0:05:08

0:05:11

0:02:30

0:05:13

0:05:16

0:05:18

0:05:21

0:05:23

0:05:26

0:05:28

0:05:31

0:05:33

0:05:36

0:05:38

0:05:41

0:05:43

0:05:46

0:05:48

0:05:51

0:05:53

0:05:56

0:05:58

0:06:01

0:06:03

0:06:06

0:06:08

0:06:11

0:06:13

TABELA ZA VREDNOVANJE REZULTATA TESTIRANJA

WT JUNIOR (17-19godina)
JUNIORKE

JUNIORI

Plivanje

400m

0:03:40
0:03:42
0:03:44

0:03:47

0:03:49
0:03:51
0:03:53
0:03:55

0:03:58

0:04:00
0:04:02

0:04:04

0:04:06
0:04:09
0:04:11
0:04:13

0:04:15

0:04:17

0:04:20

0:04:22

0:04:24
0:04:26
0:04:28
0:04:31

0:04:33

0:04:37
0:04:39

0:04:42

0:04:44

0:04:46

0:04:48

0:04:50

0:04:53
0:04:55
0:04:57

0:04:59

0:05:01

0:05:04

0:05:06
0:05:08

0:05:10

0:05:12

0:05:15

0:05:17
0:05:19

0:05:21

0:05:23

0:05:26

0:05:28

Trcanje

3000m

0:08:21

0:08:26

0:08:31

0:08:36

0:08:41

0:08:46

0:08:51

0:08:56

0:09:01

0:09:06

0:09:11

0:09:16

0:09:21

0:09:26

0:09:31

0:09:36

0:09:41

0:09:46

0:09:51

0:09:56

0:10:01

0:10:06

0:10:11

0:10:16

0:10:21

0:05:00

0:10:26

0:10:31

0:10:36

0:10:41

0:10:46

0:10:51

0:10:56

0:11:01

0:11:06

0:11:11

0:11:16

0:11:21

0:11:26

0:11:31

0:11:36

0:11:41

0:11:46

0:11:51

0:11:56

0:12:01

0:12:06

0:12:11

0:12:16

0:12:21

0:12:26
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C; WT YOUTH (13-16godina) WT JUNIOR (17-19godina)

SRPSKI KADETI KADETKINJE JUNIORI JUNIORKE

TRIATLON Plivanje Tréanje | GAELIE Trcanje

Bodovi |1 1])] 1500m 400m 3000m

50| R 0:06:16 [ [1HoEHE{) 0:12:31

49 PR 0:06:18 | [ HIHcP2 0:12:37

ity 0:02:47 0:06:21 | (o Hikrel! 0:12:42

iyd 0:02:48 0:06:23 | (W HikFey/ 0:12:47

46 DHIPRL) 0:06:26 | [ HikFel) 0:12:52

‘LY 0:02:51 0:06:28 | W HoLRNE 0:12:57

17 0:02:52 0:06:31 | HokRE] 0:13:02

43 [P EES 0:06:33 [ HIERE) 0:13:07

42 [P ET 0:06:36 | [H1H:ES 0:13:12

41 [ DHPHS 0:06:38 | (0 HiEH 0:13:17

0 0:02:56 0:06:41 | (W HiEHYS 0:13:22

] 0:02:57 0:06:43 | (0 HiEHT 0:13:27

1] 0:02:58 0:06:46 | (W HiEHS 0:13:32

37 R HP AT 0:06:48 | HIEH-E) 0:13:37

36| DHIEH I 0:06:51 | [ H0[“H0k 0:13:42

35 HEH kI 0:06:53 | [ H0[THIE] 0:13:47

%3 0:03:03 0:06:56 | (HO[FHIE 0:13:52

E¥] 0:03:04 0:06:58 | (W Hi[Hir/ 0:13:57

32| HIEH 0:07:01 | oH[R 0:14:02

31 O HEH 0:07:03 | K[ Hi] 0:14:07

£ 0:03:07 0:07:06 | H[HE 0:14:12

29 OHEH 0:07:08 | [ H01[SH 1 0:14:17

28| DHIEH IS 0:07:11 | [ H0[SH kS 0:14:22

¥4 0:03:10 0:07:13 | Ro[GppAt 0:14:27

b1 0:03:11 0:07:16 | H[Rpk] 0:14:32

b1y 0:03:13 0:07:18 | H[pAs 0:14:37

24 OHER 0:07:21 | K[y 0:14:42

23 HER 0:07:23 | [ H1 G4 0:14:47

22 OHER I 0:07:26 | [ H1 P2 0:14:52

vxy 0:03:17 0:07:28 | H St 0:14:57

1] 0:03:18 0:07:31 | oH[cReld 0:15:02

10 0:03:19 0:07:33 | 0 H[chet:] 0:15:07

18| HIE ) 0:07:36 | HO[R) 0:15:12

iy 0:03:21 0:07:38 | [ Ho[TH:E) 0:15:17

() 0:03:22 0:07:41 | [ H0[SH: L) 0:15:22

)] 0:03:24 0:07:43 | [ H Y/ 0:15:27

14 [ H 1 0:07:46 | [ H SR 0:15:32

13 EHE 19 0:07:48 | [ Ho[SH0 ] 0:15:37

¥ 0:03:27 0:07:51 | H[H-T 0:15:42

k] 0:03:28 0:07:53 | H1[SHTS) 0:15:47

[y
o

0:03:29 0:07:56 | [HHCT 0:15:52

0:03:30 0:07:58 | L HorA D) 0:15:57

0:03:31 0:08:01 | [ HorAp) 0:16:02

0:03:32 0:08:03 | [ HorAk 0:16:07

0:03:33 0:08:06 | Horior/ 0:16:12

0:03:34 0:08:08 | [ HorAE) 0:16:17

0:03:36 0:08:11 | o HorAukl 0:16:22

0:03:37 0:08:13 | [ HorAulk] 0:16:27

0:03:38 0:08:16 | [ HorAulLE) 0:16:32

0:03:39 0:08:18 | [ HorAuk 0:16:37

OIRINIWIBRINN|AO|N||WO

0:03:40 0:08:21 | L HorirA) 0:16:42




