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Prijavite se za triatlon
11TRI BELGRADE 2019

ekspanziju i postaje jedan od naj-

popularnijih sportova u svetu. To
potvrduje i Cinjenica da je triatlon, iako
relativno mlad sport, uvrsten u olimpijsku
disciplinu (1.500 m plivanja, 40 km bicikla
i 10 km trcanja). 11TRI Belgrade trka je
organizovana u formatu polu distance -
1,9 km plivanje, 90 km bicikl i 21,1 km
tréanje, po standardima najvecih svetskih
trka u polu distanci (Ironman, Challenge,
Ocean Lavaidr).

Ada Ciganija je idealno mesto za
organizovanje triatlonske trke 11TRI Bel-
grade koja ce biti odrzana trecu godinu
zaredom 22. septembra 2019. Budite deo
triatlonskog spektakla godine i prijavite
se za individualno ucesce ili Stafetni
tim. Svi ljubitelji triatlona pozvani su
da, ako se do sada nisu oprobali u nekoj
od disciplina, to u¢ine u glavnom gradu
Srbije na izuzetno ravnoj i brzoj stazi,
da kroz tu disciplinu upoznaju sebe i
svoje mogucnosti i da postanu
najizdrzljiviji ljudi na svetu!
Za iskusne triatlonce poruka
glasi: prijavite se, ostvarite svoj
novi licni rekord, postanite jo§
jadi i budite deo najuzbudljivije
trke u regionu, 11TRI Belgrade
spektakla za pamcenje.

lI!riallon poslednjih godina dozivljava

KO SU “LjuDi OD CELIKA™?

Triatlon je sportsko takmicenje koje
obuhvata triraziite discipline - i to ovim
redosledom: plivanje, biciklizami tréanje.
Najpoznatija i najteza triatlon trka je
Ironman sa 3,8 km plivanja, 180 km
biciklizmai 42 km trzanja. Prvo triatlon-
sko icenje organizovali suamericki
marinci 1977. na Havajima, a osnivatem
se smatra kapetan Dzon Smit. Takmicili
susena jeg lronmana
(Honolulu maraton) i od tada se Ironman
Havaji smatra nezvaniénim prvenstvom
sveta u ovoj distanci

Najbolje u vezi sa triatlonom je-
ste to $to pruza bezbroj kombinacija i
mogucnosti dokle god znate da plivate,
vozite bicikl i posle toga da trcite, Osim
olimpijskog triatlona, postoje i sprint tri-
atlon (750 m - 20 km - 5 km),
supersprint triatlon (400 m - 5
km - 2,4 km), ali i reKreativni
triatloni sa manjim distanca-
ma. lako je kombinacija ova tri
sporta naj¢e$ca kada je triatlon
u pitanju, kod zimskog triatona
taj miks je ne$to drugaciji pa se

Prijave za takmicare vrse se rs:?hjfaﬁ'm umesto plivanja (koje je malo
preko veb-sajta wwwitriathlon.rs rekord teze izvesti zimi na otvorenom),

Vise od 300 ucesnika iz
zemlje, regiona i sveta uce-
stvovalo je i izborilo svoj novi li¢ni
rekord (+ YourNewPB) u srcu Beograda
prosle godine. Ove godine se ocekuje
najmanje 600 takmicara iz celog sveta,
a ucesce su potvrdila i mnoga velika
imena triatlona.

S TRCANJE JE NACIN
RAZMISLIANJA e
’

v

trci na skijama, a bicikl vozi po

. planinama.

Sto se opreme tice, obavezni su tria-
tlonski dres, bicikl, kaciga i patike. Opre-
ma Koja je pozeljna, ali ne i obavezna su
sat, sprinterice i naocare za bicikl i za
plivanje, odelo za plivanje, merac pulsa,
biciklisticki dres...

Srpska triatlonska unija
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