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TPHATTIOH O1P)KAH 23. HOBOCAJICKM TPUATIIOH

KapaHosuh Hajoorbu

obexy Ha 23. Hosocajickom

TPHATIIOHY OJIHEO j€ [JoMa-
hu Takmuuap Bojan Kapaso-
puh ([IuHamuxk, Hosu Can),
JIOK je y JKEHCKOj KOHKYPEH-
LIMjH enUTeT Hajf0/be NpUnao
Karapuuu Illysax (Tpu-Tum).
Ha orBopeHom [IpBeHCTBY
Bojsogune u Kyny CpGuje
Ha CIIPHHT AHCTaHUH (750 M
rHBae, 20 KM OHIHMKI, 5 KM
Tpuatse) KapaHosuh je xpos
LJHJB [TPOLIAO TOCJIE jefIHOT ca-
Ta, AiBa MHHYTa H 11 CEKYH/IH.
Kory6 [InHaMHK, OpraHH3aTop
TaKMHYEH:a, HMao je joL jef1-
HOT 4JaHa Ha nobeJHHYKOM
MOCTOJBY ¥ ANCONYTHOj KaTe-
ropuju. Bnagumup JlaHko je
3ay3€0 APYTY MO3HIIH]Y Pesyi-
TaTom 1:05:28, nok ce Ha Tpe-
hoj Hamao jyauop Hophe Pa-
yuh (TTaTpHK) MOWITO je TPKY
3appiuno 3a 1:09:30.

Karapuna Illysax, xoja je ] P

ocsojuna tutyny kof semuer TPHIYM® HA JOMAREM
nozna, takohe je u3 jyunopcke TEPEHY: Bojan Kapanoeuh
KOHKYPEHIH]e, Kao H JIpyro-
mnacHpaHa Anbenka Boxuh (ITa-  Tpehe mecro npunano je Mupja-
TpuK). Illysak je crasy mpeuwia  Hu ITanuh xoja je ocrBapuna pe-
3a 1:16:02, a Aubenka 3a 1:18:08.  3yarar 1:19:26. J. K.

JABE MERAJLE Y 3ATPEBY

Ha EBponckom kyny y 3arpeby y4ecTsoBano je Tpoje jyiuopa n 10 ka-
neta w3 Cpbuje npeasoher TpeHepuma Jbyamunom MeaaH n Anek-
caHapom laepunosufiem.

Hajeuiue ycnexa umane cy kanetkume (14-16 roausa) Jlana laspu-
nosuh u MuoHa bowkosuh. JlaHa je no6eauna y cynep CnpuHTy , A0K
je MuoHa oceojuna Tpehe mecto. Oamax u3a, Ha YeTBpTOj No3nUMjn
Hawna ce Arwa Hukurosuh.

Triation Kiub
Tomsz

®OTO: A. Crojkosuh

PE3YNTATH

Mywikapuyn - jynnopn: Pauuh (Marpuk) 1:09:30, Weetuh (Cnpuwt) 1:09:34, Tomna (Tpu-
Tim) 1:11:18, AT 1: Jankoeuh 1:11:23, O'flpuckon 1:11:30, JagpaHckw (Casa) 1:14:44,
AT 2: Wekoswh (CnpunT) 1:12:57, NMykue (Tpuorw pejeur) 1:14:05, Mapkosuh (duHa-
muK) 1:14:13, AT 3: Munueojesuh (Bop) 1:10:13, Munawmrosuh (Marpuk) 1:12:24, Mo-
niosuh (Cnpunt) 1:13:18, AT 4: Mnagenosuh (3ajevap) 1:11:37, BorgaHosuh (Opywxa
ropa) 1:18:37, Ceregw (MHfuja) 1:20:17. Xene ~ jynmopxe: Llysax (Tpu-Thm) 1:16:02,
Boxuh (Marpuk) 1:18:08, AT 1: Manuh 1:19:26, Kapa (Avnamuk) 1:26:12, Al 2: Kapapa-
pesuh (Cnopruyc) 1:26:53, Maykuh (Tpuorw pejcunr) 1:27:22, AT 3: Tpuonuh (Tpu-Tam)
1:22:01, AT 4: JabnaH (CnpuHT) 1:27:46.
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o Broj 44 | Cetvrtak, 13. septembar 2018.

@ LIUDI 0D CELIKA

MILOS DIMITRIJEVIC JEDAN OD 50 SRBA K0JI SU
ZAVRSILI DUGI TRIATLON AJRONMEN

Pise: Konstantin Radulovi¢

koga je najveci sportski uspeh,

dokaz mentalne i fizicke snage.
Medutim, ima i onih kojima to nije
dovoljno. Njih adrenalin i Zelja za
pomeranjem sopstvenih granica
izdrzljivosti teraju za traganjem
novih izazova, a Beogradanin Mi-
los Dimitrijevic ih je pronasao u
dugom triatlonu, poznatijem kao
takmicenje ajronmen, koji je naj-
duza jednodnevna disciplina
svetu.

Sta je to zapravo i kako se ob-
reo u tom sportu, Milos otkriva u
razgovoru za ,Alo! Sprint“.

- Rodeni brat lvan je rukometas,
a jasam se bavio tréanjem i istréao
sam nekoliko maratona, da bih pre
godinu i po dana shvatio da mi
treba novi izazov. Tada sam od-
lucio da se oprobam u takmicenju
ajronmen. Rec je o ultratriatlonu,
za Ciji se nastanak vezuje jedna
zanimljiva pri¢a - kazZe Dimitrije-
vic i nastavlja:

- Pre 40 godina trojica americ-
kih marinaca koji su sluzbovali na

I strcati maratonsku trku za ne-

Havajima razgovarala su o po-
bednicima lokalnih takmicenja u
plivanju na 3.800 metara, voznji
bicikla od 180 kilometara i mara-
tonu koji se trci na 42.195 metara,
pa je krenula rasprava koji je od
pobednika tih trka najspremniji.
Tada su odlucili da odrze tak-
micenje sa sve tri discipline i

sa identi¢nim distancama,

da bi na kraju trijumfovao 3
upravo jedan od pome- (
nutih marinaca. Bio je to
Gordon Heler, koji je prvi
svetski ajronmen pobednik.
Inace, tim sportom se bave ljudi
od 20-25 godina, pa sve dokle
misle da mogu. Ukoliko se ne
varam, najstariji u¢esnik je imao
88 godina.

Ovo takmicenje u svetu je jako
popularno, postoji nekoliko fede-
racija i fransiza, a u Srbiji je sve-
ga pedesetak momaka i devojaka
uspelo da zavrsi trku.

- Ne znam precizan podatak

liko je
sportista iz Srbije
koji su zavrsili trku, ali nasih
ima vise od 50, a od tog broja
malo ko se zaustavio na jed-
nom ucescu. Uvek Zelite da
poboljsate svoje vreme. Ovo
je sport u kojem se takmici-
te s samim sobom i pome-
rate sopstvene granice limi-
ta. Moze to slobodno da se
nazove i ego-tripom. Svetski
rekorder u ovoj disciplini je

Ajronmen 70,3 u Beogradu 23. septembra
Beogradska Ada Ciganlija bic¢e 23. septembra domacin sr-
pskog izdanja ajronmena 70,3, odnosno staza ce biti dvaput
manje od klasi¢nog ajronmena 140,6. Trka se zove , 11triBel-
grade” i ovo je drugo njeno izdanje. Prosle godine je imala
nesto manje od 100 takmicara, a oekuje se da ¢e ih ovoga

puta biti duplo vise.

Beogradanin,
as
Preko celih leda ﬂil o)
0gromnu panoramu B
Je napisano: ,Da se
mogu da biram gde
al BBeograd nikad n
- Beograd je moj grad Ponekad ¢
2.0 g ak N
mislim da sam pre svega Beogradanfr?,oa
e a je to moj s
ieléu da se istetoviram
godina sam to i ucinio Nisam im i
c ] ] 20 n|
;lélgilx:‘htp;obileema zbog te tetovaiékiag:
aKmicenju sam imao iti
komentare - kaze Dimitrijevi¢. pozitivne

i, eto, pre pet-gest

Uvek tezis da pomeras
sopstvene granice
moguceg. Ma slobodno
semoze recida jeto
neki ego-trip, kaze
Dimitrijevi¢
sedam sati i 36 minuta, a moje
najbolje vreme je 11 sati i 30 mi-
nuta. Nas trener Vlada Savic ima
najbrze vreme, bududidaje trku
zavrsio za manje|od devet sati, a
od aktivnih takmicara Bojan Duric
ima vreme do devet i pa sati. Zelim
da se pribliZzim tom vremenu.
Iaka se na prvi pogled moze
uciniti da za trku koja traje 11
sati mora da se trenira isto
taoliko| MitoS objasnjava da
je/to zabludal
- Treniram dva puta
dnevno. Ustanem
ujutru u Cetiri sata,
odradim trening,
onda odem na
posao, a kad se
vratim kudi; ide
novj trening,
Oni|__obicno
traju po sat i
po dva, jedino je
voznja bicikla malo
duza i vozi se oko pet sati. Reci-
mo, skupimo se kod Pupinovog
mosta u Zemunu i onda vozimo
do Zrenjanina i nazad. To je negde
200-220 kilometara i ti duzi tre-
ninzi su vikendom, buduci da su
tada i trke, pa da se organizam
navikne - kaZe Dimitrijevic,
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